AB JULI 2017
Yoga4You - KY zum Kennenlernen mit Anja

Jjeweils 4 Termine fiir 50 Euro
Monatsthemen: Juli: Kbrper, August: Geist,
September: Atem/Prana, November: Seele

2 Schnupperstunden Kundalini Yoga mit Dorothee
zum Testen und GeniefSen

ftir Anfdnger und Einsteiger

pro Termin 12 Euro

AB AUGUST 2017

KY 60+ mit Winfried

4 Termine fiir 50 Euro

Yoga Nidra — systematische u. vollstindige Ent-

spannung durch den Schlaf der Yogis mit Susanne

5 Termine fiir 60 Euro
18.8./15.9./13.10./10.11./8.12.2017

Viele weitere Kursan-
gebote, Workshops und
Konzerte findest du auf:
www.kundaliniyoga-
bochum.de

NEU - KY fiir Paare mit Winfried und Claudia

3 Termine fiir 50 Euro
Yoga fiir den Riicken mit Dorothee
4 Termine ftir 50 Euro

AB SEPTEMBER 2017
Sanfte Pranayama-Techniken und Hatha Yoga
mit Faszienelementen zum Kennenlernen

4 Termine ftir 50 Euro
weitere Termine: 6.10./13.10. und 20.10.2017

AB OKTOBER 2017
Kundalini Yoga und Gong Meditation
mit Susanne und Claudia

20.10./24.11.2017/12.1.2018
3 Termine fiir 50 Euro

Anmeldung und weitere Informationen:
susonne@kundaliniyoga-bochum.de
oder 0171.23 70 848
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